 Гіперактивна дитина, що робити?


Дуже часто від батьків, вчителів, взагалі дорослих лунають слова: « В наш час такого не було», « Ми так себе не поводили», « Ну і діти зараз!»…

Так, з розвитком суспільства, науково – технічного прогресу, в час нанотехнологій діти міняються, але так само міняються і дорослі.


В користування входять нові поняття, які характеризують поведінку дітей – обдаровані діти, замкнені, агресивні, «важкі», девіантні, діти – індиго, гіперактивні діти.


Занадто рухливих дітей стає все більше, і часто батьки та й вчителі не знають як цю активність направити в правильне русло, на розвиток особистості дитини.


У перекладі з лат. «активний» – означає діяльний, а грецька «гіпер» вказує на перевищення норми.


Гіперактивність - медичний діагноз, неврологічний розлад. Цей діагноз визнали головні медичні, психіатричні та освітні організації по всьому світі.

У більшості випадків гіперактивність генетично обумовлена, тільки інколи є  наслідком травм, патологічних, важких пологів. У таких дітей особлива будова головного мозку.

Характеристики:

· Надлишкова рухова активність

· Занепокоєння

· Метушливість

· Балакучість

· Невміння грати тихо, спокійно

· Розумова діяльність циклічна

· Імпульсивність

· Надто розвинені інтуїція та передбачення.


Батьки таких дітей відчувають любов і в той же час безсилля впливу на їх виховання. Але пам’ятайте: гіперактивність – це не поведінкова проблема, не результат поганого виховання, а медичний діагноз, який можна поставити тільки за результатами діагностики.

Практичні поради батькам по зняттю надмірного збудження дитини:

- Надавайте нагоду всебічно реалізовуватись дитині: в танцях, спорті, мистецтві, особливо, якщо дитина має прояви гіперактивності.

- Слідкуйте за розпорядком дня.

- Дотримуйтесь єдиної тактики виховання.

- Будьте уважні до скарг дитини, можливо, це перевтома.

- Заохочуйте позитивні вчинки, і не акцентуйте увагу на негативних.

- Приділяйте дитині достатньо уваги. Стільки, наскільки дозволяє вам час. Але проведіть цей час з користю.

- Регламентуйте перегляд телевізора й тривалість занять за комп’ютером.

- Залучайте до домашньої роботи, але не хаотично, а виділіть певне завдання, за яке дитина буде відповідальна.

- Ваша дитина половину життя проводить у школі, тому створюйте взаємозв’язок з класним керівником.

- найоптимальніший спосіб впливу на дитину – слово.

